
Dagar heildrænnar heilsu

Tónlist

 Heilsurétti og veitingar
Dagar heildrænnar heilsu verða í Lágafellsskóla í Mosfellsbæ 
dagana 10. og 11. september frá kl 11:00 til 17:00 
Þar mun kenna ýmissa grasa m.a verða 24 fyrirlestrar, fjöldi
kynninga og prufutímar í margskonar meðferðum.

Ungmeyjakórinn Karítur Íslands ásamt Svavari Knúti undir 
stjórn Hilmars Arnars Agnarssonar.
Þormóður Símonarson leiku á gítar
Hrafnhildur Ýr Víglundsdóttir einsöngur

Þórir Bergsson heilsu og grænmetiskokkur mun sjá um 
veitingar. Mun hann galdra fram heilsusamlega rétti fyrir 
gesti og gangandi á sanngjörnu verði.

Þórir mun bjóða upp á heilsusamlegan hádegisverð, kaffi
og kökur bæði laugard. og sunnud. í veitingaaðstöðu 
Lágafellsskóla í Mosfellsbæ.

www.heimsljos.is
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